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Калорийность,
ккал

впериод с 4 ноября 2024 г. ло 9 ноября 2О24 г.i с 1В ноября 2024 г. по 23 ноября 2024 г,
1 дЕнь

"Утвер){ца lo"





продовольствия и социальноrо
мЕню

общеобразовател ьных школ РТ Старшие
4 ноябс 2024 г. по 30 2024

Na рец. Наименование блюд Выход Цена
Белки,

г
Жиры, Углеsоды,

г
Калорийность,

ккал
2 нЕдЕлЯ в лериод с ,11 ноября 2024 г. по 16 tiоября 2024 (.i с 25 ноября 2024 г, по з0 ноября 2024 r.
1дЕнь
Завтрак

Ns зз8 ПЛОДЫ И ЯГОДЫ СВЕЖИЕ
(яБлоки) 120 0,480 0,480 ]1,760 56

TTl( от0] 1r 2ari r
КОТЛЕТЫ АППЕТИТНЫЕ
МЯСО_КУРИНЫЕ 90г 1з,795 14,7 49 7,996 216

КАША ГРЕЧНЕВАЯ ВЯЗКАЯ 180 4,154 5,56J 26_14э 171
пк2021r ЧАИ С САХАРОМ 20018 0,011 0,007 7,998 з2

ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ 2а ,1,520 0,160 9,840 47
хлЕБ р}кАно - пшЕничныи 20 1,000 0,200 9,000 44

Итого: 66,76 20,96 21 ,157 72.7 з7 566
2 нЕдЕля
2 дЕнь
Завтрах
гтк CAJ]AT ИЗ МОРКОВИ 100 1,170 5,085 ,11,200 96

] з 04 ?9?2 , харкоЕ по _ домАшнЕму 40/160 15.58з ,16.160 28,8з5
ттк 2.-21г ЧАЙ С СМАРОМ 200/8 0,с,11 0.007 7,998

КПЕБ РЖАНО - ПШЕНИЧНЫИ 20 1.000 0,200 9.000 44
хлЕБ пшЕниt]ныЙ 20 ,1,520 0,160 9,840 47

итого: 66,76 19,284 21,6,12 66,87з
2 нЕдЕля
з дЕнь
Завтрак

N!52/20 ] 5г,Дели
САЛАТ ИЗ СВЕКЛЫ ОТВАРНОИ {С
маслом) 100 1,425 6,089 8,360 94

ТТК от 1 Ноября 2022 БИФШТЕКС РУБЛЕНЫЙ
ПО-ДОМАШНЕМУ 90г 1з,497 12,оз7 8,367 192

МАКАРОННЫЕ ИЗДЕЛИЯ
отвАрныЕ 1Е0 6,7 22 6,079 4з,O8з 254

пк 2с2], ЧАЙ С СРЙАРОМ 200/8 0,011 0,007 7,998
КlЕБ ПШЕНИЧНЫИ 20 1,520 0,160 9,840 47
ХЛЕБ РЖАНО - ПШЕНИЧНЫИ 2о 1,000 0,200 9,000 44

итаго: 66,76 24,175 24,5т2 86,648 66з
2 нЕдЕля
4 дЕнь
Завтрак

CAJIAT ИЗ КВАШЕНОЙ КАПУСТЫ 100 1,638 5,086 7,72о 86
плов с кryринырпи грудкАми 40/160 15,448 19,298 45,883 426

ттк:i2]l ЧАИ С САХАРОМ 20018 0.011 0,007 7,99Е з2
хлЕб ржАно - пшЕничныи 1.00с 0,200 9,000 44

ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ 20 1 ,520 0,160 9,840 41

итого: 66,76 19,6l7 24,7 51 80,441 бз5
2 нЕдЕля
5 дЕнь
Завтрак

CAjIAT ИЗ БЕПОКОЧАННОЙ
кАпусты 100 1,552 5,085 9.408 91

Ёжики рыБныЕ с рисоl\,1 в
ТОМАТНОМ СОУСЕ 60i 30 9,640 5,358 7,612 117

N!Э1:]2a]5г Дели пюрЕ кАрl-с,ФЕльноЕ 180 з,9з8 5,58g 26 4з2 175

гтк 2aа1. ЧАЙ С САХАРОМ 200/8 0,011 0,007 7,998

КЛЕБ Р)KAHO _ ПШЕНИЧНЫИ 20 1,000 200 9.000 44
ХJtЕБ ПШЕНИЧНЫИ 2о 1,520 0,160 9,840 47

итого: 66,76 17,66,1 16,з98 70,29 506

2 нЕдЕля
6 дЕнь
Завтрак




